Групповой сбор и последующая за ним деятельность детей в центрах активности в средней группе «Сюрприз».
Воспитатель высшей квалификационной категории, почетный работник общего образования РФ Кожевникова Нина Васильевна.

Проект «Птицы»
Групповой сбор:

1. Приветствие в кругу «Дружба» (пальчиковая гимнастика):

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики

(растирают ладошки)

Мы с вами подружимся

Маленькие пальчики

[image: image1.jpg]


(приставляют пальцы одной руки к другой и обхватывают их вместе)

Один, два, три, четыре, пять – 2 раза

(поочередно массируют пальцы на одной руке, потом на другой)

Дружбы нашей не отнять

Дружбы нашей не разнять

(дети берутся за руки, образовав круг)

2. Воспитатель надевает на себя рюкзачок «Вини Пух» и обыгрывает приход больного мишки (грустный, без настроения, вялый, ничего не хочет).
Спрашивает детей: 

- Что случилось с Мишкой?

- Что мы можем посоветовать Мишке, чтобы он был здоровым (веселым, радостным)
(делать зарядку, массаж, хорошо кушать, спать, соблюдать правила гигиены, улыбаться)

- Давайте научим Мишку поднимать себе настроение. Садимся на наш поезд здоровья.

3. Остановка «Забавная физкультура»:

«Журавлик»  

Встать прямо, поднять ногу  и согнуть ее в колене.
Под коленом хлопнуть в ладоши

(поочередно одной, другой ногой) – 4 – 5 раз

«Цапля»

Встать прямо, согнуть ногу в колене.

Вытянуть ногу вперед, затем поставить на пол

(поочередно одной, другой ногой) – 4 – 5 раз

4. Остановка «Массаж лица – здоровейка»
Массаж лица сочетается с логоритмическими упражнениями.
        Дети проговаривают хором.

	Ра-ра-ра

Погляди-ка, детвора


	Приставить ладони ко лбу козырьком и растирать лоб движениями к центру

	Ря-ря-ря
Взошла красная заря
	Указательным и большим пальцем рук растирают точки перед и за ушами

	Ре-ре-ре

Растет рябина на горе
	Кулачками провести по крыльям носа

	Ри-ри-ри

Клюют рябину снегири
	Пальчиками легко пробежаться по щекам


5. Дети встают друг за другом паровозиком. 
      Игровой массаж спины 
- Дети, едем на паровозике и смотрим в окошки. 
	- Что мы видим, слышим и чувствуем?

Дождь, дождь! Надо нам

Расходиться по домам


	Нежно хлопаем ладонями по спине соседа

	Гром! Гром как из пушек
Нынче праздник у лягушек


	Нежно поколачиваем спину соседа кулачками

	Град! Град! Сыплет град

Все под крышами сидят
	Постукивают по спине соседа пальчиками

	Только мой братишка в луже

Ловит рыбу нам на ужин
	Нежно поглаживаем спину соседа ладошками


6. Остановка «Выбор интересного занятия». 

- Чтобы не болеть, нужно чаще улыбаться! 

- Чем мы можем поднять себе настроение?
- Правильно, от скуки берем дело в руки! Сегодня в наших игровых центрах вас ждут следующие дела (воспитатель представляет вид деятельности в каждом центре и определяет условия: в каждом центре могут действовать 3- 4 человека). Количество человек в каждом центре обозначено флажками на столе. Дети делают осознанный выбор центра.
Центр конструирования: несколько наборов мягкого конструктора и объемный конструктор; задание: собрать силуэты птиц, которые прилетают к нам на кормушку, и сделать кормушки 
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Центр ИЗО: контуры птиц и раскраски, задание: раскрасить только зимующих птиц 
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Центр природы и экспериментов: рабочие листы с заданием: обвести большую птичку одним цветом, маленькую другим; найти следы каждой птицы
Центр математики: модели птиц и животных. Найти отличия птиц от животных
7. Проводится итоговый сбор: каждый ребенок представляет результаты своего труда. Вини Пух радуется успехам детей. Он уже веселый, жизнерадостный.
В подготовке группового сбора использована литература:
· Свирская Л. «Утро радостных встреч»

· Проценко Т.А. Оздоравливающие игры для малышей. Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.

· Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду. Увлекательные игры для здоровья.

